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Resumo: Este relato de simulacdo mostra que a educacdo ao longo do tempo vem modificando suas formas de
ensinar e aprender, vé a adocéo de alternativas inovadoras como as metodologias ativas definem um aprendizado
que facilite a aquisi¢do de habilidades, competéncias e atitudes baseadas em resultados. Para isso a simulagéo
deve ser considerada como um meio de trocas de experiencia, que auxilie a formagdo do académico, criando
cenarios diferentes para que o mesmo consiga entender a dimenséo da técnica e qual a relacdo profissional,
paciente. Como objetivo descrever relato de experiéncia da simulagdo realistica, as demonstracfes das diversas
técnicas necessitam de embasamentos cientificos e que sejam ministradas de forma clara, para que o académico
possa aprender distintas formas de abordagem clinica. Uso de diferentes materiais fazem parte da simulagéo, por
isso necessita-se de diferentes instrumentos para que haja um ensino de melhor qualidade. Juntamente com o
corpo docente que é indispensével, pois o académico espelha-se no professor ministrante. E para que haja um
melhor aprendizado é necessério a interacdes entre a simulagéo, académicos e docentes.
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INTRODUCAO

A Educacdo ao longo do tempo vem modificando suas formas de ensinar e aprender.
Algumas estratégias de ensino permite o0 académico passar a ser sujeito da (re) construgdo do
saber, formulador de hipoteses e pesquisador. Ado¢do de alternativas inovadoras, como as
metodologias ativas, definem um aprendizado que facilite a aquisicdo de habilidades,
competéncias e atitudes baseadas em resultados (MILLAO et al., 2017). Rosa et al. (2017)
acrescentam ainda que a metodologia ativa possibilita 0 empoderamento do académico e o
professor apresenta-se como um facilitador das experiéncias relacionadas ao processo de
aprendizagem.

Neste contexto, as tecnologias de informacdo e comunicacdo permitem que a
abordagem da metodologia ativa seja mais dindmica. A fim de promover o desenvolvimento e
0 aprimoramento de competéncias (cognitivas, psicomotoras e atitudinais) para a pratica
qualificada de atividades individuais e em equipe (FERNANDES et al., 2016).
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O uso de simulagbes durante o processo de ensino-aprendizagem esta se tornando um
método de educacdo notdrio no ensino da area da saide em nivel mundial, e acredita-se que
este aumenta o nivel de conhecimento e o pensamento critico dos académicos (FERNANDES
et al., 2016). Segundo Sousa et al. (2016) € uma ferramenta Util para a criacdo de realismo
antes do aprendiz realizar o atendimento ao paciente. A simulacdo incentiva a aprendizagem
ativa, estimulando os académicos.

A simulacdo é usada de forma didatica como uma ferramenta de estudo e aprendizado
para aproximar o académico de situacdes reais que podem ocorrer no dia a dia. E uma forma
de treinar técnicas e aproximar a teoria da pratica (SANTOS; LEITE, 2010).

Para isso a simulagdo deve ser considerada como um meio de trocas de experiéncia,
que auxilie a formacdo do académico, criando cenarios diferentes para que 0 mesmo consiga
entender a dimensdo da técnica e qual a relacdo profissional-paciente (MARTINS et al.,
2012).

Ao olhar do professor, a simulacéo serve como ferramenta importante, pois 0 mesmo
consegue avaliar o académico e também se faz uma auto avaliacdo, pois observa-se 0s pontos
positivos e negativos de ensino, se a abordagem devera ser melhorada, onde o académico tem
mais dificuldade e se devera reforcar o ensino. Para isso, necessita-se de um roteiro a ser
seguido e a préatica da simulacdo deve ser bem elaborada, com equipamentos, materiais e uso
de caso clinico (SANTOS; LEITE, 2010).

Dessa forma, pode-se também ajudar o académico a diminuir o estresse e ansiedade,
gerada pela inseguranca na realizacdo dos procedimentos, e aproximam o académico da busca
ao conhecimento. Para isso, usa-se o feedback que fornece a devolutiva para o académico, ele
consegue entender e verificar seu erro e possibilita a correcdo para que o mesmo nado sofra em
cena real (SANTOS; LEITE, 2010).

OBJETIVOS

Descrever o relato de experiéncia dos integrantes do Projeto extensionista na execugéo

da Simulacao Realistica no curso de medicina.
METODOLOGIA

Este relato baseia-se nas atividades desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo
intitulado: ‘Extensdo Intra-Muros: Aprender e Praticar Avaliagdo de Habilidades Clinicas’.

Esta vinculado a Tese de Doutoramento “Avalia¢do Pratica de Habilidades Clinicas: video
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feedback no ensino e aprendizagem por simula¢do”, do Programa de Pos-Graduagdo em
Ensino de Ciéncia e Tecnologia da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, campi Ponta
Grossa.

Viu-se a importancia da simulacdo na capacitacdo do profissional avaliador, mas
também ao académico exposto a avaliacdo de habilidades clinicas.

As académicas participantes do projeto acompanharam a realizacdo da Avaliagédo
Clinica Objetiva Estruturada (OSCE), no primeiro semestre nos meses de abril, maio e julho
ano de 2017.

As avaliagOes aconteceram no ambulatério de um Hospital Universitario do Municipio
de Ponta Grossa. Com o inicio as 18:00 (dezoito) horas e o término as 23:00 (vinte e trés)
horas, tendo o total de cinco horas de duracdo. As salas utilizadas eram numeradas de 1 a 4
contendo cada uma um caso clinico. Em média a equipe de supervisdo e aplicacdo de prova
era de nove a dez pessoas envolvidas nesta dindmica, dois professores orientadores, duas
cronometristas, um supervisor de material e os quatro professores aplicadores. Sendo no total

quatro OSCES que ocorreram ao decorrer das avaliacoes.
RESULTADOS

No total foram 10 (dez) académicos da quinta série do curso de Medicina que
passaram pela avaliacdo realizada ap6s o término do Internato de Salde da Familia I, e 10
(dez) académicos da sexta série do mesmo curso que passaram pelo Internato de Clinica
Médica, Clinica Cirurgica e Pediatria. Quatro estacdes foram montadas para que diferentes
habilidades pudessem ser avaliadas.

Cada académico passou pelo processo de avaliagdo e ao final fizeram suas
consideracBes sobre o0 uso da Simulacdo Realistica para o aprendizado. Foram mencionados
gue a Simulacdo tem uma grande significancia a formacdo, pois quando sdo expostos a
cenarios ficticios com uso de manequins ou atores para representar um caso clinico real os
mesmos informaram que esta forma de avaliacdo os preparam para a vida profissional, além
de diminuir a ansiedade e 0 medo.

No ensino da salde, a simulagdo acontece por meio de etapas, sendo elas importantes
no decorrer das disciplinas. A aprendizagem torna-se mais eficaz e facil, possibilitando ao
académico adquirir competéncias na area profissional depois de formado, pois 0 mesmo vai
para o campo de trabalho preparado para as diversas situacdes diarias (BAPTISTA et al.,
2014).
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Simulagdo resulta na criacdo de cenérios diferenciados que possibilitam o aprendizado
do académico, diante de técnicas e formas de abordagem distintas, como: imagens, videos e
demonstracdes. Para isso € necessario que o profissional que aplique a dindmica de ensino
seja capacitado (MARTINS et al., 2012).

Por parte dos docentes envolvidos foram expressivas as consideragdes positivas do uso
da Simulagdo no processo ensino-aprendizagem. Mencionaram também que o feedback ao
final da técnica avaliativa permite o académico ja observar seus erros e aprender com eles.
Esta maneira foi realizada de forma oral, entre o0 docente e 0 académico e também por forma
de video. Sendo esta Ultima a melhor maneira de expor o feedback. O académico ao visualizar
sua pratica faz uma leitura de si muito profunda. Ele passa ser também avaliador de si mesmo.

O corpo docente é indispensavel, pois o académico espelha-se no professor
ministrante. Ja 0 monitor, tem uma importancia, pois ele pode ser designado a auxiliar nas
praticas e nos estudos, ele deve ser capacitado, tendo ja passado pela matéria que ird ajudar
ministrar e relembrar técnicas. Dessa forma, a formacao profissional serd de maior qualidade,
pois a eliminacdo de davidas e demonstracdes de distintas formas de manejo com o paciente
sdo imprescindiveis na pratica.

Também se usa a forma de treinamento para que o académico além de aprender a
técnica, possa realizd-la de forma correta, para que consiga verificar se 0 mesmo atingiu a
meta de aprendizado, faz-se avaliacdo para averiguar as competéncias clinicas. Viu-se uma
das formas de avaliacdo a do modelo da Piramide de Miller (TIBERIO et al., 2012) onde a
avaliacdo passa sua objetividade como: saber (0 porqué da técnica), saber como (saber como
aplica-se) demonstrar a técnica, fazer (relacionando-o com o campo de estagio). Com isso, é
possivel avaliar as competéncias do académico e também se as aplicacdes das habilidades

alcancaram seus objetivos.
CONSIDERACOES FINAIS

A base da simulacdo durante a aprendizagem, é direcionar o académico a cenarios
ficticios proximos da realidade, para que ele perca 0 medo e a ansiedade diante problemas que
possam ocorrer em seu ambiente de trabalho apds formacgdo. Também, tentar atingir o minimo
de requisitos que o qualifiguem como profissional, para que 0 mesmo possa atuar em diversas
situacOes, entre saber, saber executar e aplicar a formacéo teorica juntamente com a técnica
aprendida.

Para isso é necessario que as técnicas de simulacdo abordem diversas formas de

manejo com o paciente, para que isso ocorra é importante a interacdo da simulagdo, materiais,
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corpo docente, monitores e treinamento para que a aprendizagem seja alcangada com

exceléncia.
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